
Communauté de communes Les Avant-Monts
ZAE l'Audacieuse 34480 Magalas

RETOUR SUR !
SUCCÈS DU 1ER ATELIER COMPTINES &
COLORIAGES

À l'initiative du service Petite Enfance, le 1er atelier
"Comptines et coloriages" s'est déroulé le samedi 27
janvier, dans les locaux du Relais Petite Enfance à
Murviel, en partenariat avec "Color Edition". Un joli
succès pour cette première édition qui a rassemblé
pas moins de 70 personnes toute une matinée :
Enfants, parents, grands-parents... 

À  V O S  A G E N D A S  !
Le s  p rocha ine s  da te s  de s  a te l i e r s  à  r e ten i r  !
l e s  09 mar s ,  2 7  av r i l  e t  29  j u i n ,  san s
oub l i e r  l a  g rande j ou rnée pa ren t s - en fan t s  l e
samed i   25  ma i .

R e t r o u v e z  l e s  p l a n n i n g s  d e s  a t e l i e r s  e t  t e m p s
p a r t a g é s  d u  R P E  :   a v a n t - m o n t s . f r ,  r u b r i q u e  P e t i t e
E n f a n c e

RECETTE DU P'TIT CHEF

LES OREILLETTES
Il faut : 3 oeufs, 2 verres de lait avec un peu
d‘eau de fleur d‘oranger, 1 pincée de sel, 150g
de beurre, 500g farine, 1 zeste de citron, 1
demi sachet de levure.

Pétrir la pâte et laisser poser 2h minimum.
Mettre de l‘huile à chauffer dans une poêle,
étirer la pâte et découper les oreillettes à
mettre dans la friture, 5mn de chaque côté.
Les sortir et saupoudrer de sucre. 

 

EXPO PHOTOS ITINÉRANTE

ASSISTANTE MATERNELLE, UN MÉTIER,
UNE VOCATION
Des panneaux exposent des photos noir et blanc, relatant le
quotidien des assistantes maternelles et des enfants dont
elles ont la charge. Des témoignages parsèment cette belle
exposition, proposée par le Service Petite Enfance des
Avant-Monts, et réalisée grâce aux clichés pris et confiés
par les assistantes maternelles dans leur quotidien.
L’exposition, itinérante, sera visible pendant un an sur 17
communes du territoire.

Prochains lieux d’exposition : 

05 février au 19 février - Mairie d’Autignac
19 février au 04 mars - Médiathèque de Thézan-lès-Béziers
04 mars au 18 mars - Mairie de Gabian
18 mars au 02 avril - Salle de l’ancien couvent – Neffiès
02 avril au 22 avril - Médiathèque (1ere semaine) et Mairie
de Murviel-lès-Béziers

Toutes les dates sur avant-monts.fr, rubrique Actualités
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LES BIENFAITS DES JEUX 

EN EXTERIEUR

JOUER DEHORS !
Bouger un minimum de 60mn par jour
Les enfants dès 5 ans devraient faire un minimum d‘activités
physiques quotidiennes. Les jeux libres à l‘extérieur sont des activités
stimulantes, particulièrement pour l‘habilité motrice. 

Avoir de l’espace
Un vaste espace de jeu permet aux enfants de modifier leur
comportement pour courir et pratiquer plus d’activités motrices.

Sortir, beau temps ou mauvais temps
On adapte les activités à la température et on s’habille en
conséquence. Cela permet de varier les expériences. 

Tester les limites, relever des défis
Grimper aux arbres, sauter dans l’eau, la prise de risque renforce la
confiance en lui, son autonomie. Offrez aux enfants la possibilité
d’explorer, d’interagir avec leur environnement. 

Avoir le droit de se salir et d’explorer
Se familiariser avec le monde qui les entoure, développer leurs 5
sens. 

COMPTINE

ATELIERS MASQUES

Un peu de récup, beaucoup
d‘imagination

Des boites à oeufs, des assiettes en carton, des
feuilles d’arbres peintes et décorées... Des idées
bricolages de masques pour les plus petits et les plus
grands. 

Le clown
J’ai un gros nez rouge

Deux traits sous les yeux
Un chapeau qui bouge

Un air malicieux
Deux grandes savates

Un grand pantalon
Et quand ça me gratte
Je saute au plafond !!!

Contacts utiles
Crèche Le Colombié

creche@avant-monts.fr
04 67 49 00 79

RPE (Relais Petite Enfance)
06.83.16.56.29 ou 06.76.95.44.61


