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FAMILLES EN FETE!

RETOUR SUR UNE PREMIERE EDITION
Une journée réussie, dédiée a I'enfance, a la jeunesse
et aux familles du territoire, mobilisant plus de 25
intervenants, des agents communautaires, de
nombreux partenaires, et inaugurée notamment par

RECETTE DU P'TIT CHEF

MINI BISCUITS "BN” FAITS MAISON !

Il faut : 100 gr de beurre, 60 gr de sucre glace,

1 gr Sel fin, 160 gr de farine, 2 c. a soupe d'eau
Dans un bol, mettre le beurre mou coupé en dés avec le
sucre glace et le sel, bien meélanger le tout jusqu'a
I'obtention d'une préparation crémeuse. Ajouter la farine
et I'eau. Pétrir jusqu'a ce que le mélange soit homogéne.
Faconner la pdate en boule. L'aplatir Iégerement,
I'envelopper de film alimentaire et la réserver au
réfrigérateur 2h. Préchauffer le four a 180°C.

Sur un plan de travail légérement fariné, abaisser la pate
sur une épaisseur de 2 @ 3 mm.

Découper a l'aide des emporte pieces les biscuits en
veillant a avoir une moiti¢ de fonds de biscuits "pleins” et
une autre avec des smileys. Les disposer sur une plaque de
cuisson recouverte.

Piquer a l'aide d'une fourchette les fonds de biscuits pleins
de facon a ce qu'ils ne gonflent pas trop a la cuisson.
Enfourner a 180°C et cuire 10 a 12 minutes (les biscuits ne
doivent pas étre trop dorés).

Laisser refroidir sur une grille. Puis retourner les fonds de
biscuits, les garnir et les recouvrir des smileys en appuyant
legerement de facon a remplir les orifices (ye C

les élus communautaires en charge de la Jeunesse et
de I'Enfance, Jean-Claude Marchi, vice-président des
Avant-Monts et Martine Gil, conseillere déléguée.

Un florilege d'activités festives a été proposé a plus de
250 personnes, adultes et enfants réunis, tout au long
de la journée. Théatre, expressions, ateliers cuisine,
cirque, jeux, éveil musical... ont remporté un franc
succes, avec une dffluence particuliere notée sur les
ateliers cirque et le circuit de karting.

ACTIVITES EN FAMILLE

UN JOLI SEMAINIER

Fabrique ton semainier avec papa et maman, une
feuille de carton, des crayons de différentes couleurs,
une régle et tu pourras planifier tes activités de
semaine. 2

A VOS AGENDAS !

Retrouvez les plannings des ateliers et temps partagés
du RPE pour cette rentrée : avant-monts.fr, rubrique
Petite Enfance
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PARENTALITE

C'EST LA RENTREE POUR LES TOUT-
PETITS AUSSI !

Pour un enfant, ce n'est pas toujours plaisant la
nouveauté, surtout quand il a besoin d'un cadre
clair, de sécurit¢ et de contréle sur son
environnement.

Les changements de groupe, l'arrivée de nouveaux
enfants sont, pour un tout-petit, des modifications
a son quotidien qui prennent une ampleur tout a
fait differente. la planification, l'organisation, une
bonne attitude et une excellente compréhension
des événements vécus par I'enfant ne pourront que
I'aider dans ce cheminement :

Apporter des objets familiers, sécurisants pour
I'enfant : doudou, photos, chandail de maman ou

papa...

Se laisser du temps... Une adaptation peut s'étaler
sur une période allant jusqu'a un mois chez
certains enfants.

Faire une intégration graduelle.

Mettre des mots sur les émotions vécues par
I'enfant. Il est important de ne pas minimiser la
situation.

LES PERMANENCES LAEP

Rappel des pemmanences des LAEP (Lieux d'Accueil
Enfants Parents)

+ Les petites coccinelles a Neffies vous accueillent les
mardis et jeudis matin de $h a 12h

* Les petits pas a Puissdlicon les vendredis de 8h30 a
12h30

Contacts utiles
Créche Le Colombié
creche@avant-monts.fr
O4 67 49 OO 79
RPE (Relais Petite Enfance)
06.83.16.56.29 ou 06.76.95.44.61

COMPTINE

Les roues de I'autobus tournent et tournent
Tournent et tournent, tournent et tournent
Les roues de I'autobus tournent et tournent
Quand l'autobus roule

Les portes de I'autobus s'ouvrent et se ferment
S'ouvrent et se ferment, s'ouvrent et se ferment
Les portes de I'autobus s'ouvrent et se ferment
Quand l'autobus roule

Les feux de l'autobus s'allument et s'éteignent
S'allument et s'éteignent, s'allument et s'éteignent
Les feux de lI'autobus s'allument et s'éteignent
Quand l'autobus roule

ACTIVITES MANUELLES EN
FAMILLES

Vous cherchez une idée simple a reéaliser, cette
toupie colorée et sympa a réaliser, fera le bonheur
des enfants, ils vont adorer la décorer et ensuite la
faire tourner.

Ce qu'il faut :
Carton
Feuilles blanches
Ficelle
Ciseaux
Colle
Feutres

1) Tracez deux ronds du méme diameétre et coloriez-
les a votre golt ! Vous pouvez faire des lignes, des
points, pourquoi pas aussi des personnages.

2) Découpez vos ronds. Collez sur des ronds de
cartons de méme diametre.

3) Faites deux trous a l'intérieur assez proches.
Glissez-y 70 cm de corde environ. Bruler les
extrémités pour ne pas qu'elles s'effilochent et faire
un bon nozud.

Faites tourner !



