
RECETTE DU P'TIT CHEF

PAIN D’ÉPICE
Il te faut : 120g de beurre, 100g de cassonade, 50g de
miel, 50g de sirop d’erable, 2 oeufs, 25cl de lait, 1 pincée
de sel, 1 c à c de bicarbonate, 1 c à c de levure, 175 g
de farine, 1 c à c de gingembre, de cannelle, et mélange
de 4 épices.

Faire fondre le beurre dans un casserole, avec le miel, la
cassonade, le sirop d’érable et le lait. Laissez refroidir et
incorporer les oeufs battus.
Dans un saladier, mélanger la farine, le sel, les épices, la
levure et le bicarbonate, creuser un puit et verser petit à
petit le mélange précédent. 
Mettre du papier sulfurisé dans un moule à cake et verser la
préparation. Cuisson à 170° pour 40mn.

Communauté de communes Les Avant-Monts
ZAE l'Audacieuse 34480 Magalas

ACTIVITÉS EN FAMILLE

PETITS RENNES
A l'aide de rouleaux de papier toilettes en carton et
quelques accessoires (gommettes, chenilles, pompons)
créez des petits rennes tout mignons à accrocher dans le
sapin de Noël.

ACTUALITÉS
UNE ÉQUIPE A VOTRE ÉCOUTE
Le Relais Petite Enfance et son équipe organise tous
les mois des temps collectifs, ateliers et sorties sur le
territoire, à destination des assistantes maternelles et
des enfants dont elles s’occupent. Les plannings sont
disponibles sur le site avant-monts.fr, rubrique Petite
Enfance. Les coordinatrices du Relais, Maude et Lydie,
sont à votre écoute au 06 76 95 44 61 et 06 83 16 56
29. Retrouvez les lieux et jours des permanences au
verso.
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RETOUR SUR...
EN FAMILLE(S)
EN FAMILLE(S) - DES RENDEZ-VOUS PRISÉS
Les derniers ateliers “En Famille(s)” de l’année 2024,
se sont déroulés à Gabian où plus de 100 personnes
ont participé. Au total, plus d'un millier de personnes
ont répondu aux animations proposées par le service
Petite Enfance tout au long de l'année. Rendez-vous
en 2025 pour de nouvelles activités ludiques, à
partager sans modération. Merci à l’ensemble de nos
partenaires, qui contribuent pleinement à la réussite
de ces journées !



COMPTINE

Dans sa maison un grand cerf
regardait par la fenêtre

un lapin venir à lui
et frapper ainsi :

Cerf, cerf, ouvre-moi !
ou le chasseur me tuera

Lapin, lapin, entre et viens
me serrer la main

DES OUTILS, DES GUIDES, 
À VOTRE SERVICE

PARENTALITÉ

Les gestes protecteurs
expliqués aux enfants 

LE NOUVEAU GUIDE PETITE ENFANCE 
Le guide pratique de l’accueil Petite Enfance sur
le territoire : vous y trouverez toutes les adresses
utiles… à se procurer auprès du service Petite
Enfance, à la crèche, auprès des animatrices du
RPE...

CONTACTS UTILES
Crèche Le Colombié creche@avant-
monts.fr 04 67 49 00 79
RPE (Relais Petite Enfance)
06.83.16.56.29 ou 06.76.95.44.61

ACTIVITÉS EN FAMILLE

DES DÉCOS RECUP’ SYMPAS
Des gobelets en carton, des bâtonnets de glace et
quelques petits accessoires (gommettes, feutrine,
chenilles, pompons) et voilà de la décoration à
accrocher dans le sapin de Noël ou à poser sur la table
des fêtes.

EN ATTENDANT NOÊL 
Comme chaque année à l'approche des fêtes, les
bambins du Relais Petite Enfance et ceux de la Crèche
à Puimisson ont été conviés au spectacle proposé par
le service culturel des Avant-Monts le 6 décembre.

PERMANENCES PUBLIQUES DU RELAIS
PETITE ENFANCE :

Roujan (Centre de Loisirs La Clé des Champs) : les
lundis et jeudis de 14h à 17h

Murviel lès Béziers (27, avenue de la république) : les
lundis et jeudis de 14h à 17h

Magalas (siège de la Communauté de communes) :
les mercredis et vendredis, à partir de 14h

À consulter, télécharger  en ligne : 
avant-monts.fr, rubrique Petite Enfance


